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親子で食を学ぼう！楽しもう！ 
JA共済連愛知が「げんきごはん」を発行します！ 

 
「げんきごはん」は JA共済「げんきなカラダプロジェクト」
の一環として、食育啓発を目的に誕生しました。地域社会に
貢献する JA共済連愛知と、「食育情報誌ママごはん」を発行
する、株式会社地域文化社が共同制作しています。2021年秋
号の発行から始まり、今回は第 4弾の夏号を発行します。 
2022年夏号は、夏らしいブルーを基調とした表紙デザイン
に仕上がりました。また、旬の食材を使ったレシピを中心
に、生産地の紹介、栄養素の解説、親子で楽しめる食育ゲー
ムなど盛りだくさん。未来を担う子どもたち、家族、そして
地域（愛知県）の食生活がより良いものになることを願い、
げんきなカラダになれる食育情報誌として発行します。 
 
＜冊子仕様＞ 
媒体名称：「おいしく食べて、体よろこぶ げんきごはん 2022夏号」 
判  型：A5判（左綴じ） オールカラー 16ページ 
発行日：2022年７月 10日  
配布先：愛知県内全域の公立小学校３年生の児童、 

ならびに特別支援学校の小学部の児童全員に配布 
発 行：ＪＡ共済連愛知 
協 力：愛知県農業水産局農政部 食育消費流通課  

食育推進グループ 
後 援：愛知県教育委員会 
 
 
 
 
 
 

【本プレスリリースに関するお問い合わせ先】 
全国共済農業協同組合連合会 愛知県本部 企画広報部 担当：別府 亜由美 

〒460-0003 愛知県名古屋市中区錦 3-3-8 JAあいちビル 8階 
TEL：052-746-9547 FAX：052-951-3019  E-mail：ay-beppu@ja-kyosai.or.jp 


