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子ども達に、“食”を通じてより元気になってもらおう！ 
JA共済連愛知が「げんきごはん」を発行します！ 

 
愛知県の JAグループの共済事業を担う JA共済連愛知は９月に、食育啓発を目的に「げんきごは

ん」の発行を開始しました。これは、JA共済連がすすめる「げんきなカラダプロジェクト」の一
環で、未来を担う子どもたちを中心に、家族、そして地域（愛知県）の食生活がより良いものにな
ることを願ってのことです。げんきごはんは、食のフリーペーパー「食育情報誌ママごはん」を発
行する、㈱地域文化社と共同制作し、現在、県内の公立小学校・幼稚園を対象に配布しています。 
 初回号では、地元農産物の紹介と合わせて、名古屋市在住の料理研究家の常田知里さんの、親子
で取り組めるユニークでヘルシーなレシピを紹介しています。 

■タイトル [げんきごはん] 食育啓発資材 
対象  ：愛知県内にお住いの小学生及び小学部の

児童・未就学児を持つ親子 
サイズ ：A5 16ページ／オールカラー 
発行 2回：2021年 9月 10日＜秋号＞  
     （現在配布中） 

・2021年 12月 10日＜冬号＞ 
配布先 ：愛知県内全域のすべての公立小学校資料

（10冊）として提供 
                            愛知県内全域の希望する私立幼稚園、 

保育園に配布（必要部数を送付） 
 
 
 
 
 
■発行 
 JA共済連愛知 
 ※協力 ：愛知県農業水産局農政部 食育消費流通課 食育推進グループ 
 ※後援 ：愛知県教育委員会・公益社団法人 愛知県私立幼稚園連盟・ 

一般社団法人 愛知県私立保育園連盟・公益社団法人 名古屋民間保育園連盟 
 
 
 
 
  

【本プレスリリースに関するお問い合わせ先】 
全国共済農業協同組合連合会 愛知県本部 普及部担当：上野山 渓

けい
 

〒460-0003 愛知県名古屋市中区錦 3-3-8 JAあいちビル 7階 
TEL：052-951-3671 FAX：052-962-9743 / mail：ke-uenoyama@ja-kyosai.or.jp 

ＪＡ共済連の「げんきなカラダプロジェクト」 
健康に関するお役立ち情報や、イベントの実施を通じて、ＪＡ利用の有無を問わず、皆さんの「げん
きなカラダづくり」をサポートするプロジェクトです。 


